
                               
 

 OnTour Incentives – Marketing – Events  �  Tel: 06257 - 944727 �  Fax: 06257 - 4993 �  www.ontour.biz 
 

 
 
 

 Costa Rica 
 

1.TAG: ANKUNFT SAN JOSÉ - COSTA RICA 
 
Ankunft am International Airport Juan Santamaría. 
Privat-Transfer zum Hotel. 

Unterkunft:  Gran Hotel Costa Rica oder ähnlich 
 

2.TAG:  SAN JOSÉ CITY 
 

San José ist eine lebhafte, kosmopolitische Metropole und hat 
seinem Besucher viel zu bieten. Die Hauptstadt ist der Mittelpunkt 
des Lebens und Arbeitens für rund 1 Million Costaricaner. Als 
schönstes Gebäude Costa Ricas gilt das Nationaltheater, 1897 nach 
dem Vorbild des Pariser Opernhauses erbaut. Auf der 
Fußgängerzone können Sie in das lateinamerikanische Stadtleben 
eintauchen. Die Parkanlagen vom Parque Morazán bis zum Parque 
Nacional erwarten Sie mit tropischer Vegetation und altehrwürdigen 
Bäumen. Verschiedene Museen vermitteln Ihnen einen Einblick in 
die Geschichte des Landes und die spannende Entwicklung in der 
vor-kolonialen Zeit.  

 
Sie machen einen geführten Stadtbummel zu Fuß, besuchen das Nationaltheater, das Goldmuseum, 
in dem Sie in die Welt der Schamanen eintauchen können, sowie das Kindermuseum  im ehemaligen 
Gefängnis, welches auch das größte Auditorio Nacional beherbergt. 

a 
Die Auswahl des Gebäudes für das Kindermuseum ist eine Botschaft des 
Friedens: In den Mauern des einstigen Militärgefängnisses tummeln sich 
heute die Kinder in einer interaktiven und didaktisch wertvollen Ausstellung. 
Das Land setzt damit ein Zeichen, dass es - statt in Waffen - in die Zukunft 
der Kinder investiert.  
  
In 32 Räumen sowie im Freien können Kinder und Erwachsene zahlreiche 

Erfahrungen machen und von einer Milch-Farm, einem Erdbeben-Imitator, einer Reise durch die 
Geschichte Costa Ricas bis zu einer Begegnung mit einer Nachbildung des costa-ricanischen Astronauten 
Franklin Chang eine Menge erleben.  
 
 

Unterkunft:  Gran Hotel Costa Rica oder ähnlich 
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3.TAG:  TAGESAUSFLUG VULKAN IRAZÚ – TURRIALBA 
 
Am Morgen starten Sie zum Tagesausflug in die Provinz Cartago. 

 
Der erste Nationalpark Costa Ricas wurde rund um den 3432 m hohen Irazú angelegt, 
dem höchsten aktiven Vulkan des Landes. Zahlreiche Flüsse entspringen hier. 
Tatsächlich weist der Vulkan eine lange Geschichte von Eruptionen und eruptiven 
Phasen auf. Die letzte begann im Jahre 1963 und dauerte etwa zwei Jahre. Der fast 
runde, steile Hauptkrater hat einen Durchmesser von über einem Kilometer und eine 
Tiefe von rund 300m. An seinem Boden hat sich ein grüner - gelblicher Kratersee 

gebildet. Nebenan liegt der ebenfalls runde, 100m tiefe Krater Diego de La Haya, dessen Durchmesser 
über 600m beträgt. Man sollte eine Jacke mitbringen, da es meist sehr windig und kalt ist.  
 
In Cartago fahren Sie zur Wallfahrtskirche “Basílica Virgen de los Angeles“, die eine Besichtigung wert 
ist.  Hier bei der Schutzheiligen des Landes ist das Zentrum der Volksfrömmigkeit Costa Ricas, wie Sie 
an den zahlreichen Votivgaben sehen werden. Auch architektonisch ist die Kirche interessant. Wegen 
wiederholter Erdbeben ist von der einstigen Hauptstadt nicht viel erhalten geblieben. Am Zentralpark 
sehen Sie die Ruinen der einstigen Stadtkirche. 
 
OPTION: Die Hacienda Tayutic bei Turrialba ist viel mehr als eine Kaffeeplantage! Sie erleben die 
Verarbeitung der Kaffeekirschen, sind bei der Herstellung von Zucker dabei und können die köstlichen 
Makadamianüsse probieren. Hier ist noch ein Stück ursprüngliches Leben auf dem Land. 

 
Kurz hinter Turrialba gelangen Sie zur Hacienda Tayutic. In einer 
gebirgigen Landschaft mit herrlichen Ausblicken wurde hier eine Farm 
des 19. Jahrhunderts erhalten und rekonstruiert. Sogar eine kleine 
Dorfkirche gibt es!  
 
Hier tauchen Sie in das ländliche Leben von Costa Rica ein und 
erfahren vieles über den Anbau und die Verarbeitung von Kaffee, 
Zuckerrohr und Makadamia-Nüssen. Aus Tayutic wird ökologisch 

angebauter Rohrzucker nach Europa exportiert. Umgekehrt wurden mit deutscher Entwicklungshilfe 
kleine Projekte zum Umweltschutz durchgeführt.  
 
Der Rundgang führt Sie zu verschiedenen Stationen: 
Auf der Kaffeeplantage und –Verarbeitungsanlage erleben Sie, wie die roten Kaffeekirschen geerntet, 
getrocknet und geröstet werden. Natürlich gehört eine Kaffeeprobe zum Programm! 
In einem traditionellen “Trapiche” wird das Zuckerrohr ausgepresst und der Zuckersaft zu 
köstlichem braunem Zucker eingekocht.  
Außerdem machen wir einen Spaziergang durch eine Anpflanzung von Macadamia – die Nüsse 
schmecken mit Schokolade überzogen besonders gut!   
 
Unterkunft:  Gran Hotel Costa Rica oder ähnlich 
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4.TAG:  VULKAN POÁS / LA PAZ / SARAPIQUÍ  
 
 Fahrt über Alajuela, der 1789 gegründeten zweitgrößten Stadt des Landes, zum aktiven Vulkan POAS. 
Sie sehen unterwegs beim Aufstieg zum Poás Kaffeeplantagen, Erdbeerfelder, Plantagen mit Zierpflanzen 
und Farnen für den Export sowie Milchwirtschaft. Während des Anstiegs werden Sie die Veränderungen in 
der Landschaft und Vegetation bemerken. Oben angekommen machen Sie auf 2.700 m Höhe eine kurze 
Wanderung zum Krater des aktiven Vulkans. Sie können in die Tiefe auf den heißen, dampfenden, 
schwefelhaltigen Grund des Kraters schauen, der einen Durchmesser von fast 1,5 km hat. Ab und zu 
können die explosionsartigen Eruptionen von sicheren, markierten Aussichtspunkten beobachtet werden. 
Ein Spaziergang durch üppige Vegetation führt zum erloschenen Krater Botos mit einem idyllischen  See.  
  
In den “ La Paz Waterfall Gardens“  können Sie in den tropischen Regen- und Nebelwald eintauchen. 
Von den Aussichtsplattformen sehen Sie fünf Wasserfälle und den La Paz - Fluss ganz aus der Nähe. 
Hier finden Sie auch einen der größten Schmetterlingsgärten Amerikas. Auch der Kolibri-Garten wird 
Sie überraschen, wo diese kleinen Tiere verspielt umherflattern. 
Mittagessen inbegriffen. 
�
OPTION: Um 14.30 Uhr beginnt das Nachmittags-Programm der Hacienda Pozo Azul: Auf dieser 
Rinderfarm am Ufer des Sarapiquí Flusses wird nicht nur Milch produziert, sondern auch ein 
spannendes touristisches Programm angeboten. Sie haben die Wahl zwischen: 

- Reiten durch Wald und Weideland (ca. 2 Stunden) 
- Canopy durch den Regenwald (12 Kabel, das letzte quer 

über den Fluss) 
- Rafting auf dem Sarapiquí-Fluss (13 km Strecke, Klasse 

2 – 3, auch für Anfänger geeignet) 
- Rappel (Die ca. 30m hohe felsige Nordseite des 

Sarapiquí-Tals hinab-klettern. 
Die Gegend von Sarapiquí ist bekannt als eine der vielseitigsten 
Regenwald-Destinationen Costa Ricas. Private Reservate, 
Forschungseinrichtungen, reiches Tierleben entlang der Flüsse 
und in den Wäldern sowie zahlreiche Abenteuer-Optionen 

gehören zu den Attraktionen. 
�

Unterkunft: Sarapiquís Rainforest Lodge oder ähnlich 
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5.TAG:  SARAPIQUÍ – NATIONALPARK VULKAN ARENAL 
 
Am Vormittag fahren Sie durch die fruchtbare Ebene des Nordens zum Vulkan Arenal. Zuckerrohr, 
Ananas, Papaya, Yuca und Zitrusfrüchte sind die wichtigsten Anbauprodukte 

Sie haben hier die einzigartige Gelegenheit, eine der gewaltigsten 
Naturerscheinungen zu beobachten, den Vulkan Arenal. Am 29.Juli 1968 
zerstörte eine mächtige Explosion, gefolgt von einer Eruption aus giftigen 
Gasen, Feuer und Lava alles im Radius von ca. 8 km um den Vulkan. Der 
Arenal erwachte aus einem fünfhundertjährigen Schlaf. Die Bilanz: 87 
Personen starben, Tiere, Bäume und die Dörfer Tabacon und Pueblo 
Nuevo verschwanden. Seitdem ist der Vulkan permanent aktiv und speit 
jeden Tag Rauch und Lava. 

Nachmittag zur freien Verfügung. Sie können aus einem weit gefächerten Angebot auswählen. einige 
Optionen: 
 
NATIONALPARK VULKAN ARENAL, HÄNGEBRÜCKEN UND THERMALBAD   
  
Die Arenal Hanging Bridges – beim Staudamm - geben Ihnen die Möglichkeit zwischen den Baumwipfeln 
zu schweben und mit etwas Glück blühende Orchideen, Bromelien und Tillandsien zu fotographieren. 
Dabei haben Sie eine herrliche Aussicht auf den Vulkan.  
Sie können das Tabacón Resort besuchen, eine stark besuchte Erholungsanlage, die dem Touristen eine 
Vielfalt an Dienstleistungen bietet: Thermalwasserbecken, überdachter Whirlpool, Thermalbäche und 
Wasserfälle. Das Ganze von exotischen Pflanzen und Blumen umgeben. Massagen und 
Schlammbadkuren ergänzen das Dienstleistungsangebot.  
 
 
ECOCENTRO DANAUS 
Nahe beim östlichen Ortseingang von La Fortuna liegt das interessante Wiederaufforstungsprojekt. Wo 
früher Vieh weidete, hat sich wieder ein Wald angesiedelt, und eine erstaunliche Vielfalt von Tieren 
kann wieder beobachtet werden. Heute finden hier 120 Vogelarten, Frösche, Reptilien und Säugetiere 
eine Heimat. Ein botanischer Garten, Wiederaufforstungsprojekt und ökologische Landwirtschaft 
können besichtigt werden. Der Schmetterlingsgarten ist eine weitere Attraktion. Das Ecocentro Danaus 
bietet  darüber hinaus den Schulen der Gegend Fortbildungen zur Stärkung des Umweltbewusstseins 
an. 
 
 
LA FORTUNA WASSERFALL 
Kombinierte Reit- und Wandertour in La Fortuna zum atemberaubenden Wasserfall, wo Sie sich im 
klaren Wasser erfrischen können.  
 

Unterkunft: Hotel Casa Luna oder ähnlich 
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6.TAG: ARENAL – PLAYA HERRADURA - JACÓ 
 
Am Morgen fahren Sie eine kurven- und abwechslungsreiche Strecke nach San Ramón. Hier befinden 
Sie sich auf der Ostseite des Gebirges, das mit dem Ewigen Wald der Kinder und den beiden 
Reservaten Monteverde und Santa Elena das grösste Nebelwaldgebiet Costa Ricas beherbergt. 
 
OPTION: KROKODIL-SAFARI AUF DEM RÍO TÁRCOLES 

Im Unterlauf des Río Tárcoles, beim gleichnamigen Dorf, 
beginnt die interessante Bootstour bis zur Mündung des 
Río Tárcoels in den Pazifik und zum Mangrovenwald von 
Guacalillo. Viehweiden und Wald säumen die Ufer. 
Qualifizierte lokale Guides erklären Ihnen die unglaublich 
vielseitige Vogelwelt – in der Region wurden 250 Arten 
gezählt, darunter der berühmte Rote Ara.  
Leguane halten sich auf den Bäumen auf, während 
Basiliske das Ufer bevölkern und bei Bedarf blitzschnell 

über das Wasser laufen. Die Hauptattraktion bilden aber zweifellos die Krokodile, die hier in 
erstaunlicher Zahl vorkommen und sich vom Boot ganz aus der Nähe beobachten lassen. 
 
OPTION: Außerdem haben Sie die Möglichkeit, das Pacific Aerial Tram zu besichtigen, eine 
Gondelbahn durch die Baumwipfel, von der Sie die Orchideen, Tillandsien und Bromelien sowie die 
Vogelwelt erleben können. Die Seilbahn liegt an einem Berghang mit schönem Blick auf den Pazifik. 
          
  Unterkunft: Hotel Doce Lunas oder ähnlich 
 

7.TAG:  JACÓ – LIBERIA – LA CHÁCARA – PLAYA TAMARINDO 
 
Von Jacó fahren Sie die Küstenstrasse und die Panamericana nach Norden bis LIBERIA. 
 
Machen Sie einen kleinen Stadtbummel im Zentrum von Liberia, der “weissen Stadt“. Die “Calle Real“ 
zweigt am “Parque Central“ bei der Kirche nach Süden ab und ist mit zahlreichen historischen Häusern 
die schönste Strasse von Liberia. An der Ecke können Sie auf dem Balkon des Restaurants “Paso 
Real“ einen erfrischenden “Ceviche“ essen. 
 
Dann besuchen Sie die Hacienda La Chácara, eine echte Farm von Guanacaste.  
Beobachten Sie die landwirtschaftlichen und Viehbetriebe unter dem trockenen Tropenwald. Besuchen 
Sie das alte Bauernhaus und bewundern Sie die prä-kolumbianische Kunst, die Bildergalerie, und 
sehen Sie die Werkzeuge und Geräte der Region.  
 
 Unterkunft: Hotel Tamarindo Diriá 



                               
 

 OnTour Incentives – Marketing – Events  �  Tel: 06257 - 944727 �  Fax: 06257 - 4993 �  www.ontour.biz 
 

 
8.-9.TAGE:  PLAYA TAMARINDO 
 
Tage zur freien Verfügung im aufstrebenden Urlaubsort Playa Tamarindo. 
 
 Unterkunft: Hotel Tamarindo Diriá 
 
 

 

10.TAG:  PLAYA TAMARINDO - FLAMINGO 
 
Transfer von Tamarindo zur Playa Flamingo. 
 
 Unterkunft: Hotel Barceló Flamingo Beach 
 

 
11.-12.TAGE:   PLAYA FLAMINGO 

  
Entspannen Sie an den traumhaften Stränden von Flamingo. 
 
 Unterkunft: Hotel Barceló Flamingo Beach 

  
 

13.TAG:  PLAYA FLAMINGO – HOTEL FOUR SEASONS – SAN JOSÉ 
 

 
 Unterkunft:  Hotel Clarion Amón Plaza oder 
  ähnlich 

 
14.TAG:  SAN JOSÉ - FLUGHAFEN 
 
Transfer zum Juan Santamaría International Airport. 
 
 


