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TAG 1: KAPSTADT — ANKUMNFT, VE&A WATERFRONT

Mach Ihrer Ankunftam internationalen Flughafen in Kapstadt werden Sie von ginem Finding
frf:u Reprasentanten heprift, der Sie mit allen fir Ihre Reise notwendigen Dokumenten upd

1rrﬁ:mmtmnen ausstattet und Sie zu Ihrem Bus bealeitet, der Sig zu (hrer Unterkunft, der

ﬁr.':ahmtequndE brinst

Enﬂtﬁ Ank‘uﬂftﬂ&l’rkunnen Sie der  Victoria & Alfred Waterfront”, Kapstadts lebhafter Hafen und

Eﬂ'ﬁﬂnﬁﬁrﬁrﬁenﬁdeemen Beszuch E-I::l-tiatten und-zsich gin ersten afrikanisches Abendezzen

g&neﬁﬁﬁgﬁ ﬁdﬂrﬂmdle anderen Telnehmer des Campsein bisschen besserkennen lernen.

Un‘k&ynﬁﬂ&ﬂ*ﬂm;kbﬂf AﬂSurres Hotel, 2 bedroom aportment

Fﬁhaﬁem}eﬁh&mﬁ Frﬂhsﬁiﬁkgehtet auf den nahe gelegenen Fussballplatz des Hamilton

Rugb‘,rﬂt:lh!:_ Dortkénnen die Kinderihre fulibsllerischen Fahigkeiten entwickeln, wahrend die Eltern dabeientweder zuschauen
Enﬂ:ﬂ&’&mﬁtg&ﬂmﬂﬂﬂ. Nath:iemTza[nfng kéinnen Sie sichetwas erholen und zu Mittag essen; bevorSie an threr
Hn't&rkunft.ge‘geﬂ 1330 Uk zu einerkleinen Stadtrundfzhrt mit snschliefender Seilbshnfshrt auf den Tafelberg geniefen.
Dﬁzrhnhﬂ'ﬂﬁﬁéﬁﬁeﬁﬁeﬂﬂgﬂﬂﬂ&&'ﬁﬂdﬁzt}hﬁmﬁge Aussichtzu geniefen und den Mationalpark ausgishigzu erkunden.

Gegen 17 Uhr werden Sie wisderin lhrer Unterkunfieintreffen, den Bestdes Abends haben Sie zur freien Verfiigung.

Bitte beachten Sie: Der Besuch des Tafelberges ist wetterabhangig:

Unterkunft: B&B Rockwell All Suites Hote!, 2 bedroom opartment

hﬁ&;ﬁﬂéfhffﬁﬁsﬂ%kuﬁﬂﬂnininu heben Sie denheutizen Tag zur freien Verfigung. Erkunden
Sie'ﬂmﬁltﬁsiz Stadt Siidsfrikas beliebten Touristenbus , Cape Town Sightseeing”, der auch in der Nihe ihrer Unterkunft Halt n"acht
Besuchen Sie je nach Geschmack die botanischen Garten in Kirstenbosch, das | Castle of Good Hope”,

dasfarbenfrohe Vierte| Bo-Kaap, the Company Gardens” im Stadizentrurm, das sidafrikanische Nationalmussum,

oderShoppen Sie nach Kunsthandwerkaufdem  Gresn Market Sguare.

Wereinfach ein wenigentspannen michte, kann diesen Nachmittaz such sineinemder schonen weilen Sandstrande in Cliffton
verbringen:

Unterkunft: B&8 Rockwell Al Suites Hofel, 2 bedroom oportment

TAG 4: KAPSTADT — ROBBEN |SLAND

Nacheinemweiteren erfolzreichen Trainingsvormittag 22t es heute mit der Fhre auf die berihmte, vor Kapstadt gelegene Gefdnenisinsz|
Robben sland, zu deren berthmtesten Insassen auf Melson Mandels, Friedensnabelpreistragerund ehemaliger
Prasident Sidafrikas, gehort, Lernen Sie viel Wiszenswerte dber die Geschichte der Begenbogennation, die
abwechslungsreiche Nutzungder Insel (so 2.8, suchals Krankhaus) und den Alltag im Gefangnis

Mach Ihrer Rickkehr habenSie den restlichen Abend zur freien Verfigung,

Bitte Beachten Sie: Der Besuch Qn:-l:nl:uer Islands ist wetterabhanziz.

Untercunft: B&8 Rockwell All Suites Hotel, Ebed'mam npﬂmm&'nt




inderinder welche mitihrer Bilderbuchlandschaft, den historischen
iesenin Kiistenstidten und Strinden einen der landschaftlich reizvollzten
= Ausfliige darstellt.

cer Kénnen (1741 gegriin r:_lét_.un[ih_e ute Hauptstitzpu nkt de rsu_dafrrk%n izchen
Marine).




= Unterkunft:
P . B&B Rockwell All Suites Hotel, 2 bedroom apartment
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APARTMENTS

Rockwell All Suite Hotel Apartments verfiipen liber 1 - und 2-Zimmer Wohnungen.

Alle Timmer sind en-suite

2-Himmer-Einheiten sind 1-Doppelbeatt im Schlafdmmer mit 2 Einzslbetten im sweiten Schisfdmmer
Wohnurgen haben entweder Blick: Siznal Hill, dem Tatelberg, Caps Town Harbour oder Greenpoint
1-Zimmer-Einheiten wverfigen Ober 1 Doppelbett

Haartrockner

Lounge-Bereich fiiefen auf einen Balkon

Wi-Fi Internet Zugang

Colour-Fernseher mit Fernbadianung
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Individuell regulierbare Kimaanlage
Woll ausgestattate Kichen (Optional)

FACILITIES & SERVICES

SERVICE:

® |n-door-Pool auf der 1, Etage
o Gym / Wellnesshareich ([Erdffnung Feb 2007)

Der besonders Sendce:

24-Stunden-state-of-the-art-Security Serdce, Rereption und Conclerge-Servce
24-5tunden Arzt auf Abruf

Weckauftrage

Sichere Parkplitze

Waische-und Reinmgungsservice
Alle gingizen Kreditkarten werden akzeptiert
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AREA INFORMATION

Western Cape, Siidafrika

SGdafrikes Westarn Cape hat wvolls Rechte asls Prahlerei belisbtesten Touristenattraktionan SOdafrikas Zisl
und das aus gutem Grund, Dieses kleineg Stdck Land an der sGdlichen Spitze Afrikas -ist reich a
Maturschiénheiten und Geschichte, mit mehr als jeder andere Dinge zu tun, kdnnte miglicherweize in nu

einem Besuch zu verwzften, Es Sehenswirdigkeiten zu sehen sind, um Strinde zu besuchen, Berge zuf

Bungee: lumping aus siner der vielen Berge in der Region zu prifen oder beim Schwimmen im Meer mit die
als gefahriich, aber anmutig, dasz Heie bevolkern die Klste Cape, Waz immer Sie auch nach, die Wester
Capa lefarn kann,

besteigen, die Wilder zu-erkunden und wenn 5ie nach etwas ein weniz abenteuerlich, dann kénnen Sie

Sie konmen sodafrikanische Weine in vielen Landarn finden in der ganzen Welt, Daz Western Capa Stidte

Stellenbosch, Paarl und Franschhoek bilden das Western Cape Weinstralen und sind die wichtigsten Orte, an
denen dieser weltbekannten Weine produdert werden, vom Anbau der Trauben, die Korken der Flaschen,

Achten Sie darauf, durch eine Weinprobe oder zwei Stop, sowie die Moglichkeit, in Kontakt mit einkzen der
reichen Kultur SOdafrikas und Geschichte bekommen.

Cape Town, Western Cape
(e Stadt st Kapstadt, wo e allss fir den Western Caps begann, langsam wachsende aus disser Stade
parfekt, Mit Blick auf dis City Bowd fst dar majestatische Tafelbarg, der Stok der Menschen in Kapstadt.

it Flr die Erkundurs

suchen, Tab
zu finden, Die V
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Die Stadt Kapstadt, Siidafrika

Der wohl parfekt platzierten Stadt der Wealt, hat Kapstadt atwas fir jaden Urlauber bieten, Lucuritse Hotels
und Gourmet-oder Etagenbetten und glicklichen Stunden, die Vialfalt won Kapstadt wird Platz fir alle lhre
Bedidrfnizze und Winsche, Eine gefihrte Tour in einem der vielen Open-Top-Busse ist eine grofiartize
Mbghchkeit fir Ihr Lager in die Stadt zu bekommen und zu lernen dber die Gezchichte und Kultur, die
malizeblich an seiner Entwicklune war,

Cie Yergangenheit der Stadt ist mit Geschichten sowohl gute als auch schlechte gefillt. Es sind Geschichten
won Menschen kimpfen, um durchzukommen, Standortverlagerungen und Home Invasion, sondern auf der
positiven Seite gibt es Geschichten von Gemeinden zusammen kommen und Menschen allen Widrsksiten zu
Uberwinden. Alle diese Geschichte it in der Stadt selbst geschreben und kann in den Strallen gesehen
werden, die Gebiude und die Menschen in Kapstadt. Ein Besuch der Museen und Orten gewidmet
Bewsahrung der Erinnerung an diese Zeit st eine ermichternde, aber inspinerende Erfahrung und sollten auf
jeden Fall ginen Zwischenstopp auf dem geschifftizen Kapstadt Zeitplan werden,

Table Mountain und Wandern in Kapstadt

Standig mit Blick auf die City Bowl ist das weltweit renommierte Tafelberg, Kein Besuch in Kapstadt st gine
Reize ohne diecen majestitischen Berg abgeschlozsen, An der Spitze befindet sich ein ausgezeichnetes
Restaurant mit herdichem Blick in alle Richtungen, Bie Ednnerungen an die Sonnenunterginge wearden Sie
won der Spitze dieses Berges sehen werden immer bei dir bletben, Ein anderer Weg, um diese schine
Wahrzeichen zu erkunden, ist zu wandern bis die Rickseite des Berges, genielien eine viel Ruhe verdient an
der Spitze, und dann wisder nach unten wandern auf der anderen Seite in die sich standiz verandernden
botanizchen Garten von Kirstenbozeh, missen andere in Cape Town zu zehen .

Wandarn ist sine der balisbtasten Freizeitbeschiftigungen der Stadt zu bieten hat, Table Mountain wird nur
aine der vielen Gipfel erklimmen kénnen. Devils Peak, dem Lion's Head und Constantia Mek sind ein paar der
beliebtesten Wanderwege zur Erkundung zur Verfigung.

Die ¥V & A Waterfront in Kapstadt und Strinde

Die W B & Waterfront ist ein weiterer Faworit unter den Touristen in Kapstadt. Es ist hier, dass 5ie alle |hre
Kapstadt und SOdafrnka Ednnerungssticke sowie speisen Sie in erstklassizen Restaurants, erhalten bei einem
Aufenthalt in exquisiten Hotels und erfdllen jeden Einkaufs cravings VWiellsicht haben 5S5ie wahrend |hres
Aufenthalte haben.

Wenn Sie selbst das Gefuhl ein wenig durch die schiere Wenge Kapstadt Kapstadt dberwaltigt finden zu
bieten hat, dann ein Ausflug zu einem der Stadt warm, Sandstrande, was 5ie bendtigen, Obwohl, ez gibt =0
wiele Strande zur Auswahl finden Sie welleicht selbst wieder davon Oheredltist, Es gibt keinen Grund zur
Veroweiflung, die grofi= Menge an Stranden in der Gegend, dalk sie in der Lage sein, die vollkemmenes |hre
Bedlrfnisse zu finden,

Al ob ez nicht ausreicht, um in dieser Stadt schion tun, wenn Sie beabsichtigen, im Jahr 2010 bezuchen Sie
dann sicher sein, sich ein Ticket fir das neue Grean Point Stadion fir die FIFA World Cup sind Traffern.
Seine garantiert zu einem Erlebnis lhres Lebens werden.




www.internationale-fussballcamps.de
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