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8 Tage / 7 Nächte  

 
Kapstadt 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

TAG 1: KAPSTADT – ANKUNFT, V&A WATERFRONT 
 
Nach Ihrer Ankunft am internationalen Flughafen in Kapstadt werden Sie von einem Finding 
Africa - Repräsentanten begrüßt, der Sie mit allen für Ihre Reise notwendigen Dokumenten und 
Informationen ausstattet und Sie zu Ihrem Bus begleitet, der Sie zu Ihrer Unterkunft, der 
Breakwater Logde, bringt. 
Je nach Ankunftszeit können Sie  der „Victoria & Alfred Waterfront“, Kapstadts lebhafter Hafen- 
und  Einkaufspromenade einen Besuch abstatten und sich ein ersten afrikanisches Abendessen 
genehmigen oder schon die anderen Teilnehmer des Camps ein bisschen besser kennen lernen. 
 
Unterkunft: B&B Rockwell All Suites Hotel, 2 bedroom apartment 
 
 
TAG 2: KAPSTADT – TAFELBERG  
 
Nach einem leckeren Frühstück geht es auf den nahe gelegenen Fussballplatz des Hamilton 
Rugby Clubs. 
Dort können die Kinder Ihre fußballerischen Fähigkeiten entwickeln, während die Eltern dabei 
entweder zuschauen und die Sonne genießen. Nach dem Training können Sie sich etwas 
erholen und zu Mittag essen, bevor Sie an Ihrer Unterkunft gegen 13.30 Uhr zu einer kleinen 
Stadtrundfahrt mit anschließender Seilbahnfahrt auf den Tafelberg genießen. Dort oben haben 
Sie genügend Zeit um die einmalige Aussicht zu genießen und den Nationalpark ausgiebig zu 
erkunden. Gegen 17 Uhr werden Sie wieder in Ihrer Unterkunft eintreffen, den Rest des Abends 
haben Sie zur freien Verfügung. Bitte beachten Sie: Der Besuch des Tafelberges ist 
wetterabhängig. 
 
 
Unterkunft: B&B Rockwell All Suites Hotel, 2 bedroom apartment  
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TAG 3: KAPSTADT  
 
Nachdem Frühstück und Training haben Sie den heutigen Tag zur freien Verfügung. Erkunden 
Sie die älteste Stadt Südafrikas beliebten Touristenbus „Cape Town Sightseeing“, der  auch in 
der Nähe ihrer Unterkunft Halt macht. Besuchen Sie je nach Geschmack die botanischen Gärten 
in Kirstenbosch, das „Castle of Good Hope“, das farbenfrohe Viertel Bo-Kaap, „the Company 
Gardens“ im Stadtzentrum, das südafrikanische Nationalmuseum, oder Shoppen Sie nach 
Kunsthandwerk auf dem  „Green Market Square.  
Wer einfach ein wenig entspannen möchte, kann diesen Nachmittag auch ein einem der schönen 
weißen Sandstrände in Cliffton verbringen. 
 
 Unterkunft: B&B Rockwell All Suites Hotel, 2 bedroom apartment 
 

 
TAG 4: KAPSTADT – ROBBEN ISLAND 
 
Nach einem weiteren erfolgreichen Trainingsvormittag geht es heute mit der Fähre auf die 
berühmte, vor Kapstadt gelegene Gefängnisinsel Robben Island, zu deren berühmtesten 
Insassen auf Nelson Mandela, Friedensnobelpreisträger und ehemaliger Präsident Südafrikas, 
gehört. Lernen Sie viel Wissenswerte über die Geschichte der Regenbogennation, die 
abwechslungsreiche Nutzung der Insel (so z.B. auch als Krankhaus) und den Alltag im Gefängnis 
Nach Ihrer Rückkehr haben Sie den restlichen Abend zur freien Verfügung. 
Bitte beachten Sie: Der Besuch Robben Islands  ist wetterabhängig. 
 
Unterkunft: B&B Rockwell All Suites Hotel, 2 bedroom apartment 
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TAG 5: KAPSTADT – SPIEERS – GEPARDEN/ RAUBVÖGEL - MOYO 

 
Nach der morgendlichen Trainingssaison werden Sie heute um ca. 13.30 in Ihrer Unterkunft 
abgeholt. Wir fahren in die hübsche Weinregion am Kap. Erster Stopp ist in Stellenbosch, einem 
lebhaften Universitstätsstädtchen mit vielen traditionellen Häuschen im “Cape Dutch” Stil. 
Besuchen Sie je nach verfügbarer Zeit das The Village Museum, wo Sie und Ihre Kinder in 
verschiedenen Häusern die Möglichkeit haben eine kleine Zeitreisen zu unternehmen. 
Anschließend geht es weiter zum bekannten Weingut Spiers, wo die Eltern die Möglichkeit 
haben, einige der hochwertigen hauseigenen Weine zu kosten, während sich die Kinder in der 
Gepardenaufzuchtstation Wissenswertes über diese schönen Katzen erfahren und diesen in 
einem Gehege sogar näher kommen können. 
Anschließend können Sie noch an einer Raubvogelschau  teilnehmen und spannende 
Falkenjagden beobachten. 
Um den Tag gebührend abzuschließend, genießen Sie Ihr Abendessen im bekannten Restaurant 
Moyo, wo Sie, nachdem Sie eine typische Gesichtsbemalung erhalten haben,  unter 
Sternenhimmel afrikanische Köstlichkeiten genießen und eine traditionelle Gesangsvorführung 
miterleben können. Anschließend bringt Sie Ihr Bus wieder zurück nach Kapstadt, so dass Sie 
gehen 21.00 Uhr im Hotel eintreffen. 
 
Unterkunft: B&B Rockwell All Suites Hotel, 2 bedroom apartment 
 
TAG 6: KAPSTADT – WATERFRONT/AQUARIUM 
 
Nach einem stärkenden Frühstück und einem Aufwärmtraining testen wir heute unser Können 
gegen ein südafrikanisches Team. Die Eltern sind herzlich zum Anfeuern eingeladen. 
Nachmittags lassen wir es heute gemütlich angehen,  wir empfehlen einen Besuch des Two 
Ocean Aquariums, welches sich nicht weit von Ihrem Hotel entfernt befindet. Da am Kap zwei 
Meere – der indische Ozean und der Atlantik – aufeinandertreffen, ist das Unterwasserleben 
vielfältig und farbenfroh. Bestaunen Sie über 3000 lebende Meeresbewohner einschließlich von 
Haien, Schildkröten und Pinguinen. 
 
Unterkunft: B&B Rockwell All Suites Hotel, 2 bedroom apartment 
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TAG 7: KAPSTADT – KAPHALBINSEL 
 
Nach dem Training und Mittagessen  werden Sie heute um ca. 13.30 an Ihrem Hotel abgeholt – 
heute erkunden Sie die wunderschöne Kaphalbinsel zu erkunden, welche mit ihrer 
Bilderbuchlandschaft, den historischen Küstenstädten und Stränden einen der landschaftlich 
reizvollsten Ausflüge darstellt. Unterwegs ist ein Stop am  Boulders Beach ein Muss – bestaunen 
Sie die hier ansässige Pinguinkolonie welcher für seine lebhafte Pinguinkolonie aus über 3000 
Jackass- Pinguinen bekannt ist. 
Wenn dieser geöffnet ist (wetterabhängig), fahren wir entlang des „Chapman’s Peak Drive“ (nicht 
inklusive) über den Pass und entlang der Klippen; die Aussicht ist spektakulär. Diese Straße führt 
zum „Cape of Good Hope“ Nationalpark und zum Cape Point, dem südlichsten Punkt der 
Halbinsel. Auf dem Rückweg legen wir je nach verfügbarer Zeit noch einen Stopp in Simon’s 
Town ein. (1741 gegründet und heute Hauptstützpunkt der südafrikanischen Marine). 
Gegen 17.00 Uhr sind Sie dann zurück in Ihrer Unterkunft. 
 
Unterkunft: B&B Rockwell All Suites Hotel, 2 bedroom apartment 

 
 

TAG 8: ABFLUG 
 
Heute genießen Sie ein letztes Frühstück, bevor Sie an den Flughafen gebracht werden und den 
Rückflug antreten. 
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BITTE BEACHTEN SIE: 
 
Dieses Programm ist von der Verfügbarkeit von Hotels, Transport, Wetter, Kerosinpreisen und 
anderen Umständen abhängig, auf die OnTour keinen Einfluss hat. Es kann daher jederzeit durch 
genannte Gründe zu Programmänderungen kommen. 
 
 
 
Reisepreis ab:  ZAR 14.798 pro Erwachsene, ZAR 6.790 pro Kind unter 12 
 
 
 
Im Reisepreis enthalten: 
 

• Unterkünfte 
• alle erwähnten Mahlzeiten 
• alle erwähnten Transfers 
• Return- Flughafentransfers 
• Fußballtraining 
• Gebühr für Nutzung des Fußballplatzes 
 

 
Nicht im Reisepreis enthalten: 
 

• alle Getränke 
• sämtliche nicht erwähnte Mahlzeiten 
• Flughafengebühren/ - steuern und eventuelle Kerosinzuschläge 
• Trinkgelder für Bedienungen und Kofferträger 
• Kranken und Reiseversicherung 
• Internationale und nationale Flüge 
• Vorgeschlagene Aktivitäten, Ausflüge und Eintrittsgelder, soweit nicht im Programm 

inkludiert. 
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