Auf dem Mountainbike vom Tafelberg zum
Addo Elephant Nationalpark

Auf den Trails des Cape Epic MTB Rennens. Steinige Single Trails, steile Abfahrten,
absolute Einsamkeit dabei vielleicht Leoparden, Paviane, Biiffel und Kudus begegnen... -
Individual- und Gruppenreise

T

Bikehohepunkte: Biketour auf das Tafelbergmassiv. Auf Singletrails im Weinland und den
Jonkershoekbergen bei Stellenbosch. In den Groenland Mountains biken auf Jeeptracks und
Singletrails bei Grabouw. Anspruchsvolles biken durch Fynbos und Urwald im
Grootvaddersbos Naturreservat. Auf speziell angelegtem Mountainbike Trail im Harkerville
Urwald. Biken in absoluter Wildniss zwischen Biiffel und Kudus in Baviaanskloof. Safari im
Addo Elephant Park: zu sehen sind dort Elephanten, Antilopen, Biiffel, Nashérner und
Léwen.

Reiseverlauf:
Tag1l

Ankunft am Kapstadter Flughafen. Ein Transfer bringt uns zu unserem Hotel. Je nach
Ankunftszeit und Wetterlage unternehmen wir einen Ausflug auf den Tafelberg. Eine
Stadtbesichtigung zu Fuss flihrt uns durch die Geschichte Kapstadts: Die alte Burg,
Paradeplatz mit Stadthalle, Parlamentgarten, die grosse Kirche ,Groote Kerk”, Green Market
Square, District Six und das Malayenviertel.

Tag 2

Ein kurzer Transfer bringt uns zum Tokai Forest auf der Kaphalbinsel. Wir radeln durch
schonen alten Kiefernwald und spater durch herrlichen Kap-Fynbos (Eriken und Proteen) auf
den Constantiaberg, der mit seinen 920 m einen grossartigen Blick auf Kapstadt und
Umgebung bietet. (35 km, 950 Hm, Piste/leep Track/Single Trails). Im Begleitfahrzeug geht
es am Indischen Ozean entlang zur Boulders Pinguinkolonie und weiter zum Kap der Guten
Hoffnung. Hier leben neben Blesboécken, Buntbdcken, Kuduantilopen und Straussen auch die
frechen Paviane. Eine kleine Wanderung fihrt uns auf einem Panoramaweg vom Kappunkt
hinunter zum Kap der Guten Hoffnung. An der grandiosen Steilkiiste des Atlantiks entlang
geht es zurlick in die Stadt. (F)



Tag3

Transfer nach Stellenbosch. Auf dem Dirthopia Trail biken wir um Stellenbosch herum.
Dieser tolle Trail wurde von einem fanatischen einheimischen Moutainbike-Insider angelegt
und bietet anspruchsvolle Steigungen zum Simonsberg und Jonkershoek Valley. Wir
Ubernachten in einem gemdiitlichen Gastehaus (58 km, 860 Hm,
Teer/Schotterpiste/JeepTrack/Single Trails). (F,M)

Tag4

Nach einem Transfer nach Grabouw biken wir in dem populdren Mountainbike-Gebiet
Groenland Mountains (42 km, 860 Hm, Piste/Jeep Track/Single Trails). Dieses Gebiet ist
bekannt fiir seine grosse Anzahl an Single Trails durch Plantagen und fynbosbewachsene
Berge. Es folgt ein Transfer durch das Weinanbaugebiet des Bree Flusstals nach Montagu,
wo wir flir die nachsten zwei Nachte in einem stilvollen Gastehaus unterkommen. (F, M)

Tag5

Ein kurzer Transfer bringt uns ins abgelegene Mount Eco Naturreservat, wo wir auf Jeep
Tracks durch die rauhe Berglandschaft biken (30 km, 1000 Hm).

Die Aussichten auf die umliegenden Berge sind einfach atemberaubend. Wir kénnen
verschiedene Arten von Antilopen wie Bunt- und Springbdcke beobachten. Mit etwas Gliick
sehen wir Fusspuren von den scheuen Leoparden. Nachmittags kénnen wir am Pool
entspannen. (F, M)

Tag6

Ein Transfer bringt uns durch die Tradouw Schlucht zum Fuss der Langeberge. Auf Pisten,
Jeep Tracks und Single Trails biken wir im Grootvadersbosch Naturreservat. (35 km, 1070
Hm). Eine Herausforderung bietet der BS&G (Blood, Sweat & Gears) Pass, eine 2,2 km lange
Steigerung mit 450 H6henmetern. Die Vegetation ersteckt sich von bewaldeten Gebieten mit
fliessenden Gewassern bis hin zu der mit Erika und Sukkulenten bewachsenen Kleinen Karoo.
Wir Gibernachten im nahegelegenen Swellendam, der drittdltesten Stadt Stidafrikas, in einem
stilvollen Gastehaus. (F, M)

Tag7

Wir fahren Giber Mossel Bay nach George und Wilderness. Die Victoria Bay |ddt zum Baden
im Indischen Ozean ein. Der Nachmittag in Knysna steht zur freien Verfligung. Wir
Ubernachten fir zwei Nachte in grossziigigen Ferienappartments an der Knysna Lagune. (F)

Tag 8

Vorbei an einem riesigen 800 Jahre alten Yellowwood Baum biken wir zur Diepvalle Forest
Station. Uber einen alten Holzfillerpfad und mehrere Biche biken wir downhill zum Garden
Eden, wo wir unsere Mittagsrast machen. Am Nachmittag geht es tber einen speziell
angelegten Mountainbike-Trail durch den Harkerville Urwald. Umgeknickte Bdume zeugen
von den Waldelefanten. Von der Kiiste aus haben wir einen herrlichen Blick auf den
Indischen Ozean. (58 km, 1150 Hm, Teer /leep Track/Single Trails) (F, M)



Tag9

Ein Transfer bringt uns wieder nach Diepvalle. Auf dem Bike geht es durch die wilden
Outeniqua Berge, wo einige Steigungen und Abfahrten zu meistern sind. Wir geniessen
unser Lunch bei einem Bildhauer, der sich hier in die Einsamkeit zurlick gezogen hat, bevor
wir den Prince Alfreds Pass (1050 m) erreichen. Unser Tagesziel ist heute eine Wildfarm. Hier
gibt es unter anderem Springbdécke, Zebras und Elenantilopen. Wir Gibernachten in
gemitlichen Chalets. (65 km, 1500 Hm, Teer/Piste) (F, M, A)

Tag 10

Nach einem kurzen Transfer nach Ouposberg biken wir durch Farmland zum Beginn der
Baviaanskloof Schlucht. Eine wunderschéne Abfahrt fiihrt uns durch die Nuwekloof Schlucht
in das Haupttal. Landschaft und Vegetation dndern sich: Akazien und Feigenbdaume
markieren eine savannenartige Landschaft. Wir tibernachten auf einer Straussenfarm. (94
km, 600 Hm, Piste) (F, M, A)

Tag 11

Heute durchqueren wir die Baviaanskloof, ein Weltnaturerbe, auf einem nur fir
Allradfahrzeuge vorgesehenen Trail. Mit etwas Gliick kénnen wir Kuduantilopen, Blesbocke,
Warane und auch Biiffel sehen. Ein anspruchsvoller Anstieg bringt uns auf die Bergplaas
Hochebene. Grossartige Ausblicke in die Einsamkeit der Winterberge erwarten uns. (78 km,
1100 Hm, Schotterpiste). Am spaten Nachmittag bringt uns ein Transfer nach Jeffrey’s Bay.
(F, M)

Tag 12

Wir fahren weiter zum Addo Elephant Nationalpark, dem zweitgréssten Park nach dem
Kriiger Nationalpark. Bei einer Safari im offenen Fahrzeug kbnnen wir mit etwas Glick
Elefanten, Strausse, Schildkroten, Warzenschweine, Zebras, Blesblocke, Kudus,
Spitzmaulnasshérner und sogar Lowen sehen. Wir kommen auf einer sehr schon gelegenen
Berglodge unter. (F)

Tag 13

Ein Transfer bringt uns zum Flughafen Port Elizabeth, wo diese anspruchsvolle
Mountainbikereise endet. (F)

Lust auf ein weiteres Bikeabenteuer? Die Single Trails um Sabie herum. Hohepunkt sind die
Abfahrt nach In die Dipte und die Felspools. Dazu biken im Kriiger Nationalpark von Rangern
begleitet. Wir helfen gerne beim organisieren.



Leistungen
Im Preis inbegriffen:

e Alle Unterklnfte im 2-3 Sterne Niveau mit eigenem WC/Dusche, ausser 1 Nacht
Baviaanskloof

e Verpflegung: 12x Friihstlick, 7x Mittagessen, 2x Abendessen

e Standiges Back-up mit Begleitfahrzeug

e Eintrittsgelder fiir alle genannten Aktivitaten

e Alle Fahrten und Transfers inkl. Radtransport im klimatisierten Minibus

e Deutschsprachige Reiseleitung

Hinweise

Reiseinformationen:

Eine gute Kondition, sowie Fahrtechnik, sind fir diese Reise erforderlich. Die Strecken
bestehen aus steinigen Single Trails mit einigen steilen Auf- und Abfahrten mit Trag- und
Schiebstiicken. In der Baviaanskloof Schlucht fiihrt die Piste durch den Lebnsraum der nicht
ganz ungefahrlichen Wasserbiiffel. Zu den angebotenen Reiseterminen herrschen in den
besuchten Gebieten im Ostkap angenehme Temperaturen zwischen ca. 18-27 °C und es ist
trocken und sonnig. Im Westkap liegen die Temperaturen zwischen 25-30 °C. Nachts kann es
hier auch kiihl werden.

Termine und Preise

20.11.11-03.12.11 EUR 1995 »»

Zusatzleistungen
MTB Hardtail EUR 140
Einzelzimmerzuschlag EUR 120




