Auf dem MTB von der Wild Coast nach Kapstadt

Wildcoast - der Geheimtipp: per Mountainbike lasst sich dieser extrem
abwechselungsreiche Teil Siidafrikas am besten entdecken. Auf Schlittenwegen der Xhosa
und auf hartem Sandstrand entlang des warmen indischen Ozeans zu Wasserfillen,
Schiffswracks und Mangroven... — Individual- und Gruppenreise

Reisehdhepunkte: Wild Coast heisst biken auf jahrhundertealten Schlittenwegen und entlang
der einsamen wilden Kiiste auf single trails und hartem Sandstrand. Safari im Addo Elephant
Park: zu sehen sind dort Elephanten, Antilopen, Biffel, Nashérner und Lowen. Baviaanskloof
per bike bedeutet auf rauen Pisten durchs Wildnisgebiet. Auf den hdchsten Pass des
Westkaps, dem 1450m hohen Swartberg Pass, mit grandiosen Ausblickenn auf die kleine und
grosse Karoo und dann ab in die "Holle’. Biketour auf das Tafelbergmassiv.

Tourverlauf:
Tag1l

Auf dieser Reise mit dem Mountainbike werden Sie in East London am Indischen Ozean von
ihrem Reiseleiter begrisst. Im Begleitfahrzeug geht es zur wunderschénen Wild Coast,
unserem ersten Bike-Gebiet. Die Unterbringung erfolgt in einem komfortablen Hotel direkt
am Meer gelegen. (A)

Tag 2

Nach einem guten Friihstiick biken wir immer in Kiistennahe, zum Teil auf hartem
Sandstrand, zum Teil auf seit Jahrhunderten benutzten “Schlitten”-Wegen, auf denen die
Xhosa auch heute noch ihre von Ochsen gezogenen Holzschlitten (iber das Grassland ziehen.
Unterwegs besuchen wir das Schiffswrack der “Jacaranda”. Wir kreuzen Bache und
zahlreiche freundliche Xhosa-Dérfer und passieren die slidlichsten Mangrovensiimpfe in
Afrika, bevor wir in unserem Hotel direkt am Meer unterkommen. (25 Km, 500 Hm, Jeep
track/Single Trail/Strand) (F, M, A)

Tag3+4

Unsere Bike-Etappen fiihren uns auf hartem Sandstrand und Single Tracks nach Mazeppa
Bay, wo wir eine kleine Felseninsel (iber eine abenteuerliche Hangebriicke erreichen. Nach
dem Lunch geht es weiter bis zur Miindung des Qora Flusses. Unterwegs sind wir zu Gast in
einem Xhosa Dorf. Die Gastfreundlichkeit der Menschen und das Kennenlernen der Xhosa
Kultur sind ein Erlebnis! Nelson Mandela ist hier geboren und aufgewachsen. Wir
unternehmen eine unvergessliche Bootsfahrt den Qora Fluss hinauf in den fast unberihrten



Urwald. Wir sind ganz in der Nahe fiir zwei Nachte im Kob Inn Hotel mit einmaliger Lage an
der wildromantischen Kiiste untergebracht.
(je 35 Km und 500 Hm, Jeep Track/Single Trail/Strand) (F, M, A)

Tag5

Heute heildt es Abschied nehmen von der einsamen Wild Coast. Wir fahren zuriick nach East
London und weiter Gber Port Alfred zu den oberhalb des Addo Elephant Nationalparks
gelegenen Zuurbergen. Wir Gbernachten in einer gemiitlichen Berglodge in reedgedeckten,
komfortablen afrikanischen Rundh&usern. (F)

Tag6

Morgens unternehmen wir eine Safari im offenen Landrover im Addo Elephant Nationalpark.
Hier konnen wir Elefanten, Nashorner, viele Antilopenarten und sogar Lowen hautnah
erleben. Nachmittags fahren wir zum Beginn der wilden und grandiosen Baviaanskloof
Schlucht, wo wir in gemtlichen Chalets auf einer Farm unterkommen. Ein Ausflug auf
Farmpisten bringt uns zum Kamdoberg. (20 Km, 300 Hm, Jeep track, Piste) (F, A)

Tag7

Auf dem Bike geht es durch die immer enger werdende Schlucht. Dabei gilt es heute auch
zwei atemberaubende Passe zu Gberwinden und mehrere Bache zu durchqueren.
Kuduantilopen, Klipp-springer, Paviane, Warane und mit etwas Gliick sind auch Biffel auf
dem Talboden zu sehen. Wir sind fiir eine Nacht zu Gast auf einer gemtlichen
Straussenfarm. Das Farmessen ist typisch siidafrikanisch, herzhaft und gut. (50 Km, 1100 Hm,
Piste) (F, M, A)

Tag 8

Wir biken die Baviaanskloof Schlucht weiter bis zum Nuwekloof Pass. Immer wieder
durchqueren wir Bache und Trockentéler in dieser einmaligen Wildnis. Am Ende der Schlucht
laden wir unsere Bikes auf und fahren in die Straussenstadt Oudtshoorn, wo wir in einem
gemiitlichen Landhotel unterkommen. (60 Km, 600 Hm, Piste) (F, M)

Tag9

Morgens besuchen wir die weltbekannten Kango Tropfsteinhdhlen. Zurlick auf dem Bike
geht es danach auf den grandiosen Swartberg Pass (1.450m) mit tollen Ausblicken in die
Kleine und Grosse Karoo. Eine atemberaubende Piste fihrt hinunter in das enge Tal von ,,Die
Hel“, zu deutsch ,Die Holle”. Wir kommen in liebevoll renovierten Farmh&dusern am Ende
dieses akazienbestandenen, einsamen Tals unter. (55 Km, 400 Hm, Piste) (F, M, A)

Tag 10

Ein steiler Passanstieg bringt uns wieder auf das Hochtal der Swartberge hinauf bis fast zur
Passhohe. Die tolle Abfahrt nach Prince Albert fiihrt an mehreren interessanten
Sandsteinschichtungen vorbei. Im Begleifahrzeug geht es anschliessend tiber Worcester und
das Hex River Valley bis ins Kap-Weinland und Kapstadt. In der Mutterstadt kommen wir in



einem gem{tlichen Hotel/Géastehaus in Cityndhe unter. Kapstadt liegt an zwei Ozeanen. Kein
Wunder also, dass die Meereskiiche hier so gut ist. Wen es ins Nightlife zieht, davon hat die
Hafenstadt genug. Die legendédre Long Street, Seapoint und die Waterfront liegen vor der
Tir. (60 Km, 1500 Hm Piste) (F, M)

Tag 11

Am Morgen machen wir einen Ausflug in den Tokai Wald. Von hier aus geht es auf Pisten zur
Auffahrt hinauf zum 915 m hohen Constantiaberg, von dem aus wir die ganze Kaphalbinsel
Uberblicken kdnnen. Die Abfahrt Gber Pisten und Single Trails zuriick zum Fahrzeug ist ein
Erlebnis! Im Begleitfahrzeug geht es am Indischen Ozean entlang zur Boulders
Pinguinkolonie und weiter zum Kap der Guten Hoffnung. Hier leben neben Blesbdcken,
Buntbocken, Kuduantilopen und Straussen auch die frechen Paviane. Eine kleine Wanderung
flihrt uns auf einem Panoramaweg vom Kappunkt hinunter zum Kap der Guten Hoffnung. An
der grandiosen Steilkiste des Atlantiks entlang geht es zuriick in die Stadt. (35 <km, 900 Hm,
Piste/Jeep track/Single trail) (F)

Tag 12

Vormittags gibt es die einmalige Moglichkeit, im Rahmen einer Tour durch mehrere
Townships, ein Kindergartenprojekt im Stadtteil Khayelitsha zu besuchen, das von AFRICAN
BIKERS unterstiitzt wird. Sie lernen das grosste Township Kapstadts und Menschen, die hier
leben, kennen. Je nach Abflugszeit gibt es noch Gelegenheit zum Einkaufen bevor wir zum
Kapstadter Flughafen fahren, wo diese Reise auf dem Mountainbike endet. (F)

Lust auf mehr biken? Im Siiden Botswanas auf den Trampelpfaden der Elefanten und im
Bereich der drei Grosskatzen Lowe, Leopard, Gepard biken und dabei unter freiem Himmel
schlafen oder in einer Lodge. Sprecht uns an.

Leistungen
Im Preis inbegriffen:

e Alle Unterkiinfte wie oben im Doppelzimmer mit eigener Dusche/WC im 2-3* Niveau
e Verpflegung: 11x Friihstlick, 7x Mittagessen, 7x Abendessen

e Standiges Back-up mit Begleitfahrzeug

e Eintrittsgelder fiir alle genannten Aktivitdten

e Alle Fahrten und Transfers inkl. Radtransport im klimatisierten Minibus

e Standige deutschsprachige Reiseleitung

e Zusatzliche Xhosa-sprechende Reiseleitung an der Wild Coast

Hinweise

Reiseinformationen:

Eine mittlere bis gute Kondition, sowie Fahrtechnik, ist fiir diese Reise erforderlich. An der
Wild Coast bestehen die Strecken aus Single Trails mit einigen steilen Auf- und Abfahrten mit
Trag- und Schiebestiicken. In der Baviaanskloof Schlucht und in den Swartbergen fiihrt die
Piste Uber einige steile Auf- und Abfahrten, z.T. auch Passe. Zu den angebotenen
Reiseterminen herrschen in den besuchten Gebieten im Ostkap angenehme Temperaturen



zwischen ca. 18-27 °C und es ist meist trocken und sonnig. In der Baviaanskloof Schlucht und
im Westkap liegen die Temperaturen zwischen 25-32 °C. Nachts kann es hier auch kihl
werden.

Termine und Preise

19.09.11-01.10.11 EUR 2090 »>»

Zusatzleistungen

Einzelzimmerzuschlag EUR 140
MTB Hardtail EUR 120




